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2023년 주요 업무보고 개요

  예산현황
(기준일 : 2023.9.30. / 단위 : 천원)

구    분 세입 세출 집행률
계 570,460 570,460 72.9%

민 간 위 탁 금 570,460 570,460 72.9%

  이용인원 : 식생활교육 프로그램 운영에 따라 상이함.

  주요 사업

구분 사업명 세부 사업내용
1. 서울시민 식생활 현황 
   분석 및 정책 과제 개발

서울 맞춤형 식생활 
정책 사업 개발

- 서울시 식생활 현황 분석 및 정책 제안
- 서울시 식생활 및 영양 취약분야 
  사업 개발 및 시범적용

2. 유아 식행동 개선 사업 
   확산 및 통계 발표

우리 아이 식생활 돌봄 
사업

- 자치구 연계 유아식행동 개선 사업 확산
- 유아 식행동 조사 결과 분석 및 공유

3. 미디어를 활용한 식생활 
   교육 홍보 강화

미디어 활용 서울시민 
먹거리이해력 강화 사업

- 특별시민과 함께하는 월간 먹거리
  이해력 강좌
- 서울시민 먹거리이해력 강화 프로젝트 
  사이트 개설 및 운영‧홍보

4. 자치구 식생활 개선 
  사업 지원 및 협력체계 
  강화

서울시 식생활 교육 
기관과의 협력 사업

- 전문인력 대상 역량 강화 교육 운영
- 협력 기관 대상 사업성과 공유회 운영
- 공동캠페인 기획 및 추진
- 협력기관 발굴 및 소통

5. 농림축산식품부 식생활 
   교육 지정 사업 수행

농림축산식품부 지정 
식생활 교육 사업

- 유아 대상 체험 연계 식생활 교육 운영
- 아동, 청년 대상 맞춤형 식생활 교육 
  운영

6. 식생활종합지원센터 
   특화사업

서울시민과의 동행-
바른 식생활 실천 프로젝트

- 서울시민 맞춤형 식생활 교육프로그램 
  기획 및 운영
- 프로그램 운영 매뉴얼 개발 및 보급



Ⅰ. 일 반 현 황          

1  시 설 현 황 

 시 설 명 : 서울특별시 식생활종합지원센터 (센터장 : 이진희)
 소 재 지 : 서울시 송파구 양재대로 932 가락몰 업무동 13층 15호, 16호
 최초위탁 : 2016. 1. 1.
 운영법인 : 가톨릭대학교 가톨릭중앙의료원 (의료원장: 이화성)
 설립목적 : 서울시민의 올바른 식생활 실천과 건강 향상에 기여 
 시설규모 

   ㅇ 사무공간 총 125.09㎡
    - 가락몰 업무동 13층 15호 41.22㎡, 16호 83.87㎡

     ※ 별도의 식생활 교육 공간(맛동, 10월 운영종료): 지상 1, 2층 563.8㎡

- 사무공간(송파구) 전경- - 식생활 교육 공간(은평구, 맛동) 전경-



2  예 산 현 황

 예산현액
 (단위 : 천원)

구    분 2023년 2022년 증감액% % %
계 570,460 100 620,000 100 △49,540 △7.99

민 간 위 탁 금 570,460 100 6 620,000 100 - △49,540 △7.99

 예산집행 현황 : 집행률 72.9% (’23.9월말 현재)
(단위 : 천원)

세    출
관 예산액 지출액 비율(%)

합 계 570,460 415,922 72.9
인건비 369,106 276,693 75.0

일반운영비 46,538 40,324 86.6
여비 1,600 1,260 78.8

자산취득비 2,680 2,680 100.0
사업비 150,536 94,965 63.1

 기타 수입현황 (’23.9월말 현재) 
구   분 건수 금액(천원) 비고
합   계 - -

기타 
수입금



3  조직 및 인력

  조직도

센터장

이진희

부센터장

김현숙

팀장

김상숙

자문위원회

사업개발팀 사업운영팀 행정팀

남궁연진(PM), 최지원 윤지영(PM), 봉수연, 지슬기 최형은

 인력 : 정원 9명 / 현원 9명

구  분 계 비상임 상임(팀장) 상임(PM) 상임(팀원)

계 9 /9 2 /2 1 /1 2 /2 4 /4

센 터 장부 센 터 장 2 /2 2 /2 - - -

팀 장 1 /1 - 1 /1 - -

사 업 운 영 팀행 정 팀 4 /4 - - 1 /1 3 /3

사 업 개 발 팀 2 /2 - - 1 /1 1 /1



4  운 영 법 인 

 법인현황

  ㅇ 법 인 명 : 가톨릭대학교 가톨릭중앙의료원
  ㅇ 설 립 일 : 1980. 5. 3.
  ㅇ 소 재 지 : 서울시 서초구 반포대로 222
  ㅇ 대 표 자 : 이화성

 법인이념

  ㅇ 설립목적 
    - 가톨릭중앙의료원은 학교법인 가톨릭학원 소속으로 가톨릭 정신에 입각한  

      국민 보건과 의료 향상을 위한 교육, 연구 및 진료 사업을 영위하고자 함.

  ㅇ 운영원칙(핵심가치)
    - 생명존중과 의료선교, 환자 우선의 전인치료, 윤리에 기초한 창의적인 연구,  

      성숙하고 역량 있는 전문 인력 양성, 상호신뢰와 윤리경영

  ㅇ 주요사업
    - (진료부문)서울성모병원, 여의도성모병원 등 8개 병원 운영

    - (연구부문)의생명산업연구원 운영

    - (교육부문)가톨릭대학교 의과대학․의학전문대학원, 간호대학 등 운영



 Ⅱ. 운 영 방 향          

1  운영 비전 및 방향

비전 서울의 지속가능한 식생활 실천 문화를 만들어가는 식생활 교육 전문기관

미션 식생활 교육 정책 개발과 사업 확산을 통한 모두가 건강한 서울시 실현

핵심

가치
전문·신뢰, 소통·협력, 다양·형평

과업

및

추진

사업

1. 서울시민 식생활 현황 

 분석 및 정책 과제 개발

[서울 맞춤형 식생활 정책 개발 사업]

• 서울시 식생활 현황 분석 및 정책 제안

• 서울시 식생활‧영양 취약분야 사업개발 및 시범적용 

2. 유아 식행동 개선 사업

 확산 및 통계 발표

[우리 아이 식생활 돌봄 사업]

• 자치구 연계 유아 식행동 개선 사업 확산

• 유아 식행동 조사 결과 분석 및 공유

3. 미디어를 활용한 

 식생활 교육‧홍보 강화

[미디어 활용 서울시민 먹거리 이해력 강화 사업]

• 특별시민과 함께 하는 월간 먹거리 이해력 강좌(온‧오프라인)

• 서울시민 먹거리 이해력 강화 프로젝트 사이트 개설  

  및 운영‧홍보

4. 자치구 식생활 개선 사업  

 지원 및 협력체계 강화

[서울시 식생활 교육 기관과의 협력 사업]

• 전문 인력 대상 역량 강화 교육 운영

• 협력 기관 대상 사업성과 공유회 운영

• 공동캠페인(온‧오프라인) 기획 및 추진

• 협력 기관 발굴 및 소통

5. 농림축산식품부 

 식생활 교육 지정 사업 수행

[농림축산식품부 지정 식생활 교육 사업]

• 유아 대상 체험 연계 식생활 교육 운영 

• 아동, 청년 1인 가구 대상 맞춤형 식생활 교육 운영

특화

과제

6. 식생활종합지원센터

 특화사업

[서울시민과의 동행-바른 식생활 실천 프로젝트]

• 서울시민 맞춤형 식생활 교육 프로그램 기획 및 운영 

• 프로그램 운영 매뉴얼 개발 및 보급



2  2023년 운영계획

 2023년 운영방향 및 전략

  ㅇ 식생활 관련법 및 정책 수행을 위한 사업 계획
  ㅇ 식생활 교육 사업 기획 및 시범운영, 매뉴얼 보급 등 확산
  ㅇ 자치구 및 유관기관 협력, 전문성 향상을 위한 역량강화 교육 운영 등

 2023년 주요사업

  ㅇ 서울 맞춤형 식생활 정책 사업 개발
    - 식생활 통계 자료를 활용한 서울시 현황 분석 및 취약분야 정책 제안
    - 서울시 식생활‧영양 취약분야 사업 개발 및 시범적용
  ㅇ 우리 아이 식생활 돌봄 사업
    - 자치구 연계한 유아 식행동 개선 사업 확산 추진
    - 유아 식행동 조사 결과 분석 및 공유
  ㅇ 미디어 활용 서울시민 먹거리 이해력 강화 사업
    - 특별시민과 함께하는 월간 먹거리 이해력 강좌(온‧오프라인)
    - 서울시민 먹거리 이해력 강화 프로젝트 사이트 개설 및 운영‧홍보
  ㅇ 서울시 식생활 교육 기관과의 협력 사업
    - 전문 인력 대상 역량 강화 교육 운영
    - 공동캠페인(온‧오프라인) 추진 및 연간 사업성과 공유회 운영 등
  ㅇ 농림축산식품부 지정 식생활 교육 사업
    - 유아, 아동, 청년 1인 가구 대상 맞춤형 식생활 교육 운영
  ㅇ 서울시민과의 동행-바른 식생활 실천 프로젝트
    - 서울시민 맞춤형 식생활 교육 프로그램 기획 및 운영



3  2023 주요사업 실적

 주요사업 추진실적
(2023.9.30. 현재)

구  분
계 획 실 행 대비

연인원(명) 연인원(명) 연인원(%)
합   계 10,422 12,350 118.5

우리 아이 식생활 돌봄 사업 5,290 9,300 175.8

미디어 활용 서울시민 
먹거리이해력 강화 사업 400 504 126.0

서울시 식생활 교육 기관과의
협력 사업 2,760 950 34.4

농림축산식품부 지정
식생활 교육 사업 680 661 97.2

서울시민과의 동행
바른 식생활 실천 프로젝트 1,292 935 72.4



Ⅲ. 주요사업 추진현황

1 서울 맞춤형 식생활 정책 사업 개발

2 우리 아이 식생활 돌봄 사업

3 미디어 활용 서울시민 먹거리 이해력 강화 사업

4 서울시 식생활 교육 기관과의 협력 사업

5 농림축산식품부 지정 식생활 교육 사업

6 서울시민과의 동행-바른 식생활 실천 프로젝트



1. 서울 맞춤형 식생활 정책 사업 개발

  사업개요

  ㅇ 사업목적
   - 서울시 식생활‧영양 취약분야 사업 적용을 통한 관련 문제 개선

  ㅇ 이용대상 : 서울시 식생활‧영양 취약계층
  ㅇ 주요내용 : 서울시 식생활‧영양 현황 분석 및 취약분야 사업 개발

   - 서울시민 식생활 및 영양 현황 분석, 서울시 관련 사업 분석

   - 먹거리 취약 분야 파악, 국내외 사례 조사, 정책 우선순위 도출

  ㅇ 사업방법 : 식생활 통계 자료 활용 서울시 현황 분석, 전문가 자문 등  
  ㅇ 사업예산 : 7,800천원 

  2023년 추진실적(’23.9월말 기준)
  ㅇ 서울시민 식생활‧영양 현황 및 서울시 관련 사업 분석

   - 서울시민 식생활‧영양 현황 분석 자료(국민건강영양조사 제8기 2차년도)를 

     활용한 성별, 연령별, 소득수준별 문제 파악  

   - 서울시 식생활 관련 사업(정책) 조사 및 분석: 총 11개부서, 45개 사업 

  ㅇ 먹거리 취약 분야 파악 및 전문가 자문회의 운영
   - 서울시민 식생활 문제 및 서울시 관련 사업 분석을 통한 먹거리 취약분야 도출

     · 저소득층 아동의 식생활 관리를 통한 비만 및 저체중 예방사업 

     · 젊은 성인층 당뇨병 식생활 관리사업

     · 노인의 노쇠 예방을 위한 영양 보충 및 식생활 관리 사업

     · 장애인 식생활 및 영양 관리 사업

   - 분석 내용의 적절성 평가 등을 위한 자문회의 개최: 7.26., 전문가 5인

  ㅇ 해외 정책 사례 조사
   - 해외 식생활 정책 사례 조사 및 내용 공유: 일본, 유럽․EU, 프랑스, 

이탈리아, 미국, 캐나다 총 6개국



   < 사업비 및 추진실적 > 

(단위 : 천원, 명)

계  획 실  적 집행률(%)예산 목표인원 집행액 연인원
7,800 - 1,082 - 13.9

       ※ 전문가 자문회의 운영, 리포트 발행 등 12월 이내 예산 사용 예정

  향후 계획

  ㅇ 정책 우선순위 도출                      : ~’23.11월
  ㅇ 선행 연구 자료 및 국내외 사례 조사               : ~’23.11월
  ㅇ 먹거리 취약 분야 정책 제안 리포트 발행       : ~’23.12월

작성자  센터장 : 이진희(☎3147-9565) 팀장 : 김상숙(☎6959-1815) 담당 : 최지원(☎824-2622)



2. 우리 아이 식생활 돌봄 사업

  사업개요

  ㅇ 사업목적
   - 서울시 유아 식행동 현황 파악 및 문제 개선

  ㅇ 이용대상 : 서울시 소재 유아기관 재원 중인 만 3~5세 유아 
  ㅇ 주요내용 : 유아 식행동 조사 및 분석, 대상별 교육 프로그램 제공

   - 자치구 연계 사업 참여기관 모집 및 유아 식행동 조사 실시

   - 대상별 교육 프로그램 제공

   - 서울시 및 자치구 식행동 조사 결과 분석 및 문제 현황 도출

  ㅇ 사업방법 : 자치구(보건소) 연계 대상 모집 및 사업 추진
  ㅇ 사업예산 : 35,170천원 

  2023년 추진실적 (’23.9월말 기준)
  ㅇ 유아 식행동 조사 실시 및 결과 분석(연인원 8,750명)

   - 자치구(보건소) 사업 담당자 대상 사업설명회 운영: 총 1회, 41명

   - 자치구 연계 사업 참여자 모집: 유아기관 총 455개소, 유아 14,870명 

   - 사업 참여 유아기관 대상 사업설명회 운영: 총 4회, 358명

   - 온라인 유아 식행동 조사 실시 및 결과 분석: 총 8,750명

    · 주요결과 

유아 

영양지수

구분
등급별 분포율

상 중 하

NQ-P 31.7% 42.2% 26.1%

균형 23.9% 55.0% 21.1%

절제 13.3% 50.4% 36.2%

실천 40.7% 34.4% 24.9%

까다로운

식행동

구분
등급별 분포율

소량섭취 새로운식품두려움 특정식품거부 특정조리법선호

주의 29.4% 49.2% 59.2% 64.5%



  ㅇ 대상별 교육 프로그램 제공(연인원 550명)
   - 유아 식생활 교육 프로그램 운영 지원: 교육자료 총 25세트 배포 

     ※ 유아 교육 자치구에서 자율 수행
   - 보호자 식생활 교육 프로그램 운영: 총 6회, 330명

   - 유아기관 교사 식생활 교육 프로그램 운영: 총 2회, 220명

   < 사업비 및 추진실적 > 

(단위 : 천원, 명)

계  획 실  적 집행률(%)예산 목표인원 집행액 연인원
35,170 5,290 32,130 9,300 91.4

  향후 계획

  ㅇ 서울시 및 자치구별 문제 현황 도출       : ~’23.12월
  ㅇ 개선안 제시 및 슬로건 개발       : ~’23.12월

작성자  센터장 : 이진희(☎3147-9565) 팀장 : 김상숙(☎6959-1815) 담당 : 남궁연진(☎6959-1813)



3. 미디어 활용 서울시민 먹거리 이해력 강화 사업

  사업개요

  ㅇ 사업목적
   - 서울시민의 먹거리 이해력에 대한 이해 및 관련 역량 증진

  ㅇ 이용대상 : 일반시민
  ㅇ 주요내용 : 월간 먹거리 이해력 강좌 개설, 온라인 채널 운영

   - 먹거리 이해력 3가지 영역별 주제 강의

   - 식생활 및 영양 관련 다양한 정보 제공

  ㅇ 사업방법 : 온‧오프라인 강좌, 홈페이지 및 SNS 운영
  ㅇ 사업예산 : 14,882천원 

  2023년 추진실적(’23.9월말 기준)
  ㅇ 특별시민과 함께 하는 월간 먹거리 이해력 강좌(연인원 504명)

   - 월별 먹거리 이해력 3가지 영역별 주제 강의: 총 7회, 504명

회차 운영일정 내 용

1
3.28.(화)

19:00~21:00

-주제: 나는 식맹인가? 푸드리터러시로 답하다

-강사: 경희대학교 조리외식학과 김태희 교수

-운영결과: 참석인원 123명, 만족도점수(전반적인만족도) 92.2점

2
4.25.(화)

19:00~21:00

-주제: 울퉁불퉁 제 멋대로 못난이 농산물

-강사: 아주대학교 e-비즈니스학과 이철 교수

-운영결과: 참석인원 83명, 만족도점수(전반적인만족도) 89.2점

3
5.30.(화)

19:00~21:00

-주제: 지금 이곳 도심 속 농부시장

-강사: 농부시장 마르쉐 이보은 상임이사

-운영결과: 참석인원 55명, 만족도점수(전반적인만족도) 94.4점

4
6.27.(화)

19:00~21:00

-주제: 우리가 좋아하는 제로(ZERO)

-강사: 분당서울대병원 신아름 임상영양사

-운영결과: 참석인원 77명, 만족도점수(전반적인만족도) 97.7점

5
7.25.(화)

19:00~21:00

-주제: 추억의 절반은 ‘맛’이다

-강사: 박찬일 요리사

-운영결과: 참석인원 66명, 만족도점수(전반적인만족도) 86.5점



  ㅇ 센터 홈페이지 및 SNS 운영
   - 서울시 및 센터 사업 안내, 식생활 정보 제공 등: 정보게시 총 707건

(홈페이지 506, 네이버블로그 139, 카카오플러스친구 등 SNS 62)

   < 사업비 및 추진실적 > 

(단위 : 천원, 명)

계  획 실  적 집행률(%)예산 목표인원 집행액 연인원
14,882 400 11,298 504 75.9

  향후 계획

  ㅇ 월간 먹거리 이해력 온·오프라인 강좌 운영   :    ~ ’23.12월
  ㅇ 온라인 채널 운영                   :    ~ ’23.12월

작성자  센터장: 이진희 (☎3147-9565) 팀장 : 김상숙(☎6959-1815) 담당 : 지슬기(☎070-4285-3981)

회차 운영일정 내 용

6
8.30.(수)

19:00~21:00

-주제: 기후 위기 시대의 ‘동물복지’

-강사: 동물복지문제연구소 어웨어 이형주 대표

-운영결과: 참석인원 60명, 만족도점수(전반적인만족도) 89.7점

7
9.27.(수)

19:00~21:00

-주제: 식탁 위에 놓인 ‘세계 식문화’

-강사: 온고푸드커뮤니케이션 최지아 대표

-운영결과: 참석인원 40명, 만족도점수(전반적인만족도) 91.7점



4. 서울시 식생활 교육 기관과의 협력 사업

  사업개요

  ㅇ 사업목적
   - 직무 역량 강화 교육을 통한 전문성 향상

   - 식생활 교육 사업성과 공유를 통한 우수사례 적용 및 개선방안 모색

   - 바른 식생활 실천 관련 정보의 지속적 노출을 통한 인지도 향상

  ㅇ 이용대상 : 자치구 사업 담당자, 일반시민
  ㅇ 주요내용 : 전문 인력 역량 강화 교육 운영, 사업성과공유회 운영, 
                공동캠페인 기획 및 운영 등

   - (자치구 영양사 교육 운영)최신 식생활 및 영양 정보 전달

   - (생활터별 전문 인력 교육 운영)대상별 맞춤형 역량 강화 교육 운영

   - (사업성과 공유회 운영)기관 간 추진 사업 우수사례 공유

   - (공동캠페인 운영)주제별 공동캠페인 기획 및 운영

   - (서울시 사업 지원)서울시 나트륨 섭취 저감화 사업 운영 지원

  ㅇ 사업방법 : 온‧오프라인 강의, 자치구 및 협력기관 협업 추진 등
  ㅇ 사업예산 : 36,160천원 

  2023년 추진실적(’23.9월말 기준)
  ㅇ 자치구 영양사 교육 운영(연인원 332명)

   - 자치구(보건소 및 어린이급식관리지원센터) 영양사 대상 역량 강화 

교육 운영: 총 8회, 332명

  ㅇ 생활터별 전문 인력 교육 운영(연인원 618명)
   - 어르신 식생활 관리자(요양보호사 등) 교육 운영: 총 2회, 148명

   - 유아 식생활 관리자(교사, 조리사 등) 교육 운영: 총 3회, 178명

   - 취약계층 아동 식생활 관리자(사회복지사 등) 교육 운영: 총 3회, 128명

   - 서울시 식생활 교육 기관 강사 교육 운영: 총 2회, 121명

   - 특강 운영: 총 1회, 43명  



  ㅇ 서울시 나트륨 섭취 저감화 사업 운영 지원
   - 서울시민 인식 개선 사업 기술 지원(카드뉴스 콘텐츠 기획): 총 5편

   - 저염참여급식소 염도측정 현황 모니터링: 총 1,656개소

   < 사업비 및 추진실적 > 

(단위 : 천원, 명)

계  획 실  적 집행률(%)예산 목표인원 집행액 연인원
36,160 2,760 6,792 950 18.8

       ※ 공동캠페인(예산 1500만원, 인원 1500명) 10~11월, 사업성과공유회(예산 420만원, 인원  

   100명) 11월 운영 등 12월 이내 계획 대비 목표인원 달성 및 예산 사용 예정 

  향후 계획

  ㅇ 전문 인력 대상 역량강화 교육 운영 :    ~ ’23.12월
  ㅇ 공동캠페인 운영(서울미래밥상) : ’23.10 ~ 11월
  ㅇ 사업성과 공유회 운영 :       ’23.12월
  ㅇ 서울시 나트륨 섭취 저감화 사업 운영 지원 :     ~ ’23.12월

작성자  센터장: 이진희 (☎3147-9565) 팀장 : 김상숙(☎6959-1815) 담당 : 윤지영(☎070-4771-0305)



5. 농림축산식품부 지정 식생활 교육 사업

  사업개요

  ㅇ 사업목적
   - 식생활 교육을 통한 건강한 식생활 및 식습관 정착에 기여

  ㅇ 이용대상 : 유아, 초등학생(3~4학년), 청년 및 1인 가구
  ㅇ 주요내용 : 체험 연계 및 대상 맞춤형 식생활 교육 프로그램 운영

   - 유아 대상 체험 연계 교육 프로그램 운영

   - 초등학생, 청년 및 1인 가구 대상 맞춤형 식생활 교육 프로그램 운영

  ㅇ 사업방법 : 센터 자체 및 전문가 연계 사업 추진
  ㅇ 사업예산 : 15,100천원 
  2023년 추진실적(’23.9월말 기준)
  ㅇ 유아(만 4~5세) 대상 식생활 교육 프로그램 운영(연인원 306명)

   - 채소‧과일 알기, 상추심기, 요리활동 등 이론․활동 교육 운영: 총 14회, 306명

     ※ 프로그램명: 텃밭에서 식탁으로 무지개 채소‧과일 냠냠(총 3차시) 
  ㅇ 초등학생(3~4학년) 대상 식생활 교육 프로그램 운영(연인원 160명)

   - 요리 기초 알기 등 이론․실습 교육 운영: 총 10회, 160명 

     ※ 프로그램명: 내 손으로 한 끼 뚝딱(5회차)
  ㅇ 청년 및 1인 가구 대상 식생활 교육 프로그램 운영(연인원 195명)

   - 식재료 알기, 조리방법 익히기 등 이론․실습 교육 운영: 총 20회, 195명 

     ※ 프로그램명: 찐초보를 위한 요리 첫 걸음(5회차)
   < 사업비 및 추진실적 > 

(단위 : 천원, 명)

계  획 실  적 집행률(%)예산 목표인원 집행액 연인원
15,100 680 13,016 661 86.2

  향후 계획

  ㅇ 프로그램 운영 매뉴얼 개발 및 보급 :    ~ ’23.12월
작성자  센터장: 이진희 (☎3147-9565) 팀장 : 김상숙(☎6959-1815) 담당 : 지슬기(☎070-4285-3981)



6. 서울시민과의 동행-바른 식생활 실천 프로젝트

  사업개요

  ㅇ 사업목적
   - 서울시민 식생활 문제 개선 및 먹거리 이해력 증진에 기여

  ㅇ 이용대상 : 일반시민
  ㅇ 주요내용 : 서울시민 맞춤형 식생활 교육 프로그램 기획 및 운영

   - 생애주기별 식생활 문제 파악 및 맞춤형 식생활 교육 프로그램 운영

  ㅇ 사업방법 : 센터 자체 및 전문가 연계 사업 추진
  ㅇ 사업예산 : 41,424천원 

  2023년 추진실적(’23.9월말 기준)
  ㅇ 청소년 대상 식생활 교육 프로그램 운영(연인원 24명)

   - 당‧나트륨 섭취 줄이기, 채소‧과일 섭취 늘리기 등 이론․실습 교육 운영: 총 3회, 24명

     ※ 프로그램명: 내가 만드는 진짜 인생 한 끼(3회차)

  ㅇ 예비‧신혼부부 대상 식생활 교육 프로그램 운영(연인원 102명)
   - 장보기, 식재료 보관하기, 요리하기 등 이론․실습 교육 운영: 총 8회, 102명 

     ※ 프로그램명: 처음요리클래스(2회차)

  ㅇ 예비부모 대상 식생활 교육 프로그램 운영(연인원 45명)
   - 임신부의 올바른 영양관리 등 이론․실습 교육 운영: 총 5회, 45명

     ※ 프로그램명: 태교요리클래스(3회차)

  ㅇ 노인 대상 식생활 교육 프로그램 운영(연인원 132명)
   - 노인의 건강한 식생활 관리 등 이론․실습 교육 운영: 총 12회, 132명

     ※ 프로그램명: 우리 함께 건강 食생활(3회차)

  ㅇ 일반성인 대상 식생활 교육 프로그램 운영(연인원 530명)
   - (기본편) 주제별 이론․실습․시식 교육 운영: 총 26회, 480명 

     ※ 프로그램명: 건강식생활, 레벨업



   - (심화편) 한 가지 식재료에 대한 이론․활동 교육 운영: 총 6회, 50명

     ※ 프로그램명: 맛 겸험, 마스터(2회차)

  ㅇ 당뇨병 환자 대상 식생활 교육 프로그램 운영(연인원 63명)
   - 올바른 식생활 관리 등 이론․실습 교육 운영: 총 9회, 63명 

     ※ 프로그램명: 건강 愛 한 발짝(3회차)

  ㅇ 가족돌봄청년 대상 식생활 교육 프로그램 운영(연인원 39명)
   - 요리 기초 등 이론․실습 교육 운영: 총 6회, 39명

     ※ 프로그램명: 온기 가득한 나의 식생활(3회차)

   < 사업비 및 추진실적 > 

(단위 : 천원, 명)

계  획 실  적 집행률(%)예산 목표인원 집행액 연인원
41,424 1,292 30,646 935 74.0

  향후 계획

  ㅇ 프로그램 운영 매뉴얼 개발 및 보급 :     ~ ’23.12월

작성자  센터장: 이진희 (☎3147-9565) 팀장 : 김상숙(☎6959-1815) 담당 : 윤지영,봉수연(☎070-4771-0305)


