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Ⅰ. 일 반 현 황

1 시 설 현 황

□ 시 설 명 : 시립 십대여성건강센터 ‘나는봄’(시설장 : 박지영)
□ 소 재 지 : 서울시 마포구 어울마당로 5길 34

□ 개 소 일 : 2013. 9. 26. 

□ 위탁법인 : 사단법인 막달레나공동체(대표 : 이옥정)
□ 위탁기간 : 2022. 7. 5. ~ 2025. 7. 4.(3년) 
□ 설립근거

 ㅇ 서울특별시 위기 십대여성 지원 조례 제5조(위기 십대여성 지원시설의 설치‧운영)

□ 설립목적

 ㅇ 가출‧성매매 등 위기 십대여성 개인 특성에 따른 맞춤형 건강지원 서비스를 
제공하여 신체적 질환 및 트라우마 회복 지원

 ㅇ 자기 몸에 대한 인식을 높여 스스로 자신을 돌볼 수 있도록 건강 
지원협력체계를 구축하여 건강권 회복 지원

□ 주요업무

 ㅇ 위기 십대여성 건강권 회복을 위한 의료, 심리, 교육 등 통합적 서비스 제공
 ㅇ 건강 위기 예방을 위한 자기돌봄 능력 향상 및 사례별 맞춤 서비스 지원
 ㅇ 건강지원협력체계 구축을 위한 민간전문자원 발굴 및 협력 활성화



□ 주요연혁

ㅇ 2013.09. 시립 청소녀건강센터 ‘나는봄’ 개소(9.26)
ㅇ 2013.11. 치과진료실 및 치료장비 완비(서울시 치과의사회 후원) 
ㅇ 2013.11. 적십자병원 ‘희망진료센터’ MOU 체결
ㅇ 2013.11. ㈜녹십자렙셀, 녹십자의료재단 검사비 후원 협력체계 구축
ㅇ 2014.06.~ 서울시약사회 ‘소녀돌봄약국’ 협력 운영 
ㅇ 2015.07. 25개 자치구 희망복지지원단 통합사례관리사 대상자 발굴 및 연계체계 구축
ㅇ 2016.06. 십대여성 성·건강 토론회 개최 : 건강사각지대, 여성 청소년의 안부를 묻다
ㅇ 2016.07.~ ㈜씨제이 올리브네트웍스 생리대 정기기부 시작
ㅇ 2016.10. (재)화강문화재단 서울이웃린치과 치과위생사 자원봉사 협력체계 구축
ㅇ 2017.03.  사회복지법인 대명복지재단 의료지원 후원 약정
ㅇ 2018.05. 국립중앙의료원 진료지원 MOU 체결 
ㅇ 2018.08.  NHN에듀 성건강 콘텐츠 제공 등 MOU 체결
ㅇ 2018.12. 원예치료 공간 ‘위로의 정원’ 준공
ㅇ 2019.09. 시립 십대여성건강센터로 기관명 변경
ㅇ 2020.09. 십대여성 성·건강지원 실무자 활용서 제작 및 배포  
ㅇ 2021.10. 십대여성 성·건강 안내 책자 제작 및 배포  
ㅇ 2022.05. 정신의학과 진료과목 신설 및 정신건강 고위험군 관리 실시 
ㅇ 2022.06. 비대면 진료 및 온라인 아웃리치 상담 개시 
ㅇ 2022.08.  시각장애 청소년용 성건강 안내서 오디오북, 점자책 제작 배포
ㅇ 2022.07. 대한한의사협회, 대한여한의사회 한의의료지원 MOU 체결
ㅇ 2023.07. 시립 십대여성건강센터 개소 10주년사 발간  
ㅇ 2023.11. 에스에이치 바이오테크 성매개 감염, 인유두종바이러스 검사 지원 MOU 체결 
ㅇ 2024.01. 몽골가족복지협회(MFWA) KSP 교류단 방문 여성청소년 건강지원 정책 교류 



□ 주요시설 : 523.89㎡(본건물, 별동 총 2개 동)

구  분 규 모 주요시설층 수 연면적
본 건 물 지상1·2층, 

지하 1층 459.26㎡ 여성의학과·치과·한의학과 진료실, 상담실, 
대기실·성건강교육장, 멀티룸 등

별    동 지상1·2층 45.33㎡ 원예치료 프로그램실, 상담실 등

건물 전경 한방의학과 진료실

        

치과 진료실 여성의학과 진료실

        

시네마 치료실 원예치료 프로그램실



2  예 산 현 황

□ 세입현황 

(2024년 9월말 기준 / 단위: 천원)

구  분 예산액(A) 수입액(B)
징수율 징수부진사유(향후 계획)
B/A (징수율 70%이하 사업)

총  계 817,412 626,282 76.6% -

민간위탁금 817,412 626,282 76.6% -

□ 세출현황

(2024년 9월말 기준 / 단위: 천원)

구  분 예산액(A) 지출액(B)
집행률 집행부진사유(향후 계획)
B/A (집행률 70%이하 사업)

총  계 817,412 544,596 66.6%

인건비 404,703 281,897 69.7% - 팀장 직급 퇴사 후 3개월 공석 
발생(10월 2일 채용 完)

운영비 153,364 98,823 64.4% - 12월 31일 기준 100% 집행 예정

사업비 181,432 108,311 59.7%
- 12월 31일 기준 100% 집행 예정 
※ 4분기 상처흔 재생 치료, 독감 및 간

염 2·3차, HPV 3차 예방접종 등 추
진 예정

의료지원활동비 77,913 55,565 71.3% -



3  조직 및 인력

□ 조직구성

센터장 - 운영위원회
- 인사위원회
- 노사협의회센터 운영 총괄

팀장
사업 총괄

의료 심리지원 교육지원 운영지원
간호사

간호조무사

심리상담사
사회복지사
한식조리사

사회복지사
회계담당

홍보‧후원담당

팀원간호사 팀원심리상담사 팀원사회복지사 팀원사회복지사
내‧외부진료
의약품지원
예방접종

의료아웃리치

고위험군심리상담
심리치유프로그램

사례관리

성‧건강교육
소그룹교육

성매매예방교육
실무자교육

교육컨텐츠 개발

재무회계
시설안전관리

사업인력간호조무사 팀원사회복지사 팀원사회복지사
내부진료
기초검진

사례관리
기초생활지원

홍보
콘텐츠개발

후원

사업인력조리사
보미밥상



□ 인 력 : 정원 8명 / 현원 8명

직종 센터장 팀장 상담원 등 간호사 사무행정 
인원(명) 1 1 4 1 1

  ※ 의료인력(시간제) : 촉탁의 13명, 치위생사 5명, 간호조무사 2명, 운동처방사 1명

□ 운영위원회 : 11명

연번 이  름 소속 및 직위 비 고

1 김은주 서울시립청소년이동쉼터(동북권) 소장

위촉직 

2 박은하 용인대학교 사회복지학과 교수

3 서은주 서대문교육복지센터 센터장

4 송지은 법무법인이채, 청소년위기지원센터 상임변호사

5 안현진 마포구청소년상담복지센터 센터장

6 허오영숙 한국이주여성인권센터 센터장

7 홍경희 서울시립십대여성일시지원센터 센터장

8 노수미 (사)막달레나공동체 사무국장 代

9 정석순 건강한사회를위한치과의사회 치과전문의

10 김지현 서울시 양성평등담당관 권익사업팀 팀장
당연직 

11 박지영 서울시립십대여성건강센터 센터장



4  운 영 법 인

□ 법 인 명 : (사)막달레나공동체 / 설립일 : 2005.11.4.

□ 소 재 지 : 서울시 은평구 서오릉로10길 15

□ 설립목적

  ㅇ 성매매로 상처받은 이들의 행복과 삶의 권리에 주목하여 성매매 경험자의 
인권보호와 사회적 낙인에 대항하며 이들의 삶의 역사와 권리의 이해, 
잠재력 개발에 집중하고 나눔, 존중, 상생을 통해 희망의 역사를 추구

□ 주요사업

  ㅇ 주거(쉼터, 그룹홈) 및 보호 서비스 제공
  ㅇ 심리·생활상담 및 의료·법률·직업훈련지원
  ㅇ 탈성매매여성의 전업지원을 위한 자활 및 일자리 창출 관련 사업
  ㅇ 연구, 프로그램 개발, 자료 발간 사업
  ㅇ 위기청소년을 위한 무료진료, 심리지원 및 교육사업
  ㅇ 성매매예방을 위한 교육, 홍보, 연대 사업
□ 주요연혁

ㅇ 1985년 성매매여성 쉼터 <막달레나의집> 개원, 현장상담 시작
ㅇ 1986년~1989년 용산 집결지여성 무료진료
ㅇ 1988년~1995년 성매매지역 청소년 대상 <배론글방> 운영
ㅇ 2002년~2008년 탈성매매 중고령, 장애여성 중장기 쉼터 운영 
ㅇ 2003년~2005년 국내 최초 <탈성매매 자활지원 시범사업>
ㅇ 2004년~2010년 용산 성매매집결지 현장상담센터 운영
ㅇ 2005년 사단법인 막달레나공동체 설립(여성가족부 등록)
ㅇ 2008년~ SH, LH공사 위탁 다가구 주택 <그룹홈> 운영
ㅇ 2013년~ <시립십대여성건강센터> 위탁 운영
ㅇ 2020년~ 위기여성 긴급지원을 위한 <드롭인 센터> 운영



Ⅱ. 운 영 방 향

1 운영비전 및 방향

□ 미션과 비전

비  전 위기 십대여성의 건강회복과 통합적 지원협력체계 구축

슬로건 별난 소녀에서 용감한 여성으로

목  표 위기 십대여성의 
건강권 회복지원 강화

십대여성의 성건강을 
위한 통합적 접근

전문자원 발굴 및 
사회적 지지망 확대

방  향 신체건강, 심리, 성건강 
위기도에 따른 지원 

성건강 지원에 대한 
인권적 접근 

건강지원을 위한 
자원 활용의 극대화

과  제
 Ÿ 의료지원(1~4단계) 
 Ÿ 심리지원(위기도)
 Ÿ 기초생활지원(衣,食)

 Ÿ 성건강 교육(연령별)
 Ÿ 성건강 지원(접근성)
 Ÿ 현황 연구·조사 

 Ÿ 건강지원 허브역할
 Ÿ 전문가 네트워크 구축
 Ÿ 자치구, 단체 협력사업  

□ 운영방향

통 합 성 ◾ 전문적인 서비스를 제공할 수 있는 협력기관 발굴, 연계망 구축
즉 시 성 ◾ 즉각적인 서비스 제공으로 더 큰 위험상황에 빠지는 것을 예방
편 리 성 ◾ 접근성과 필요한 서비스를 통합적으로 처리할 수 있는 지원체계
지 속 성 ◾ 필요한 서비스가 지속적으로 제공될 수 있는 전달체계
협 력 성 ◾ 위기 십대여성 건강사례관리에 대한 관과 민의 소통화 정책개발 협력



 위기 십대여성 사례관리 체계

지속지원대상자 선정회의 
및 목표수립

Ú

지원 목표 달성 점검
Ú

종결여부 결정 및 사후관리 계획 수립
Ú

정기적 사후관리(정기검진, 상담)

[진료-건강교육-정기검진-상담-사후관리]
- 중점사례관리가 필요한 ‘고위험군 이용자’ 결정
- 이용자의 욕구와 환경 조사 후 지원목표 수립
- 지원 목표 및 개입현황 중간점검(분기별)
- 지원종결평가 : 사례회의(실무진, 의료진 참석)
- 타 기관 의뢰 이용자의 경우 종결 시점에서 주 사례

관리 기관을 정하고, 협력기관과 정기적 현황 파악
- 종결 후 3개월간은 주 1회 사후관리 상담, 4~6개월 

월1회 사후관리 상담 실시
- 외부자원 추가연계 (일자리, 생계지원, 양육지원 등)

 주요 협력기관

구  분 협력내용
서울시 십대여성 성·건강 정책에 맞는 사업 전반

25개 자치구(희망복지팀) 복지지원 체계 사각지대 사례 발굴 및 연계
여성, 청소년 지원 유관기관 이용자 연계 및 지원을 위한 통합사례관리  

국립중앙의료원, 희망진료센터, 서울성모병원 3차병원 연계, 수술 및 입원지원 
대한치과의사협회, 건강사회를위한치과의사회 이동 치과 진료버스 지원, 치과 전문의 협력

살림의료복지사회적협동조합 및 
권역별·과목별 협력병원 예방접종, 진료과목 확대 지원

대한한의사협회, 대한여한의사회 한의진료 지원
소녀돌봄약국 응급약품 지원, 긴급생리대지원, 사례연계

KT재단, 희망브릿지 등 공익재단 기초물품 후원 연계  
올리브영, ㈜자연인 등 기업 여성위생용품 및 생리대 후원연계 

NHN 에듀 여성용품 후원연계, 성건강 교육 콘텐츠 공유 



2 2024년 운영계획

□ 추진방향 

 ㅇ 십대 위기임신, 성착취 피해여성 전문의료 및 통합 지원체계 구축
  - 여성의학과 진료시 치료에서 예방까지 건강관리 적극 개입 추진

  - 이용자 특성 및 필요에 따른 타 진료 전문의와 통합치료 진행 및 사례관리  

  - 사후 관리 강화를 통한 질병 완화 및 성건강위기 재발률 감소 

  - 정신건강의학과 진료를 통해 디지털·약물중독 검사 및 자기보호 전략 정보제공

  - 성적 피해 트라우마에 대한 전문 치유 프로그램 도입 및 건강위기 회복 지원

  - 촉탁의(여성의학, 치과, 정신건강의학, 한의학과) 확충을 통한 진료의 안정적·전문적 

운영 제고

 ㅇ 온라인 아웃리치 활성화로 성건강 이슈에 대한 열린상담 제공 및 위기 
사례 조기 발굴 

  - 십대의 경험적 문제 현실 확인, 청소년 성위기 변화동향 파악 및 대처방안 모색  

  - 의료 전문가 참여 실시간 상담, 오픈채팅 활성화로 올바른 성건강 정보제공 및 

위기예방

  - 또래상담, 커뮤니티 형성을 통해 성건강위기 청소년 조기발견 및 긴급지원연계

 ㅇ 맞춤형 성건강 교육 및 콘텐츠 개발·확산
  - 다양한 성적위기 경험 청소년 맞춤형 성·건강교육 및 치료개입

  - 경계선 지능청소년, 장애청소년 등 특성을 반영한 성·건강 교육콘텐츠 보급 

  - 청소년 관련 실무자·종사자에 대한 성건강 위기 청소년 초기개입과 대응방안 

공유 네트워크 확대  

  - 청소년 위기임신 지원 매뉴얼 개발 및 교육으로 성착취 구조‧정책 변화에 따른 

실무자·종사자 대응역량 강화 추진



□ 2024년 주요사업 추진실적

(2024년 9월말 기준 / 단위: 천원)
사업명 추진 내용 실적 목표 추진 실적 달성률(%)

총 계 17,743 14,216 80.1

의료지원

내부 전문진료 915 556 60.8
협력병원 연계진료 300 214 71.3
의약품 제공 300 273 91
기초검진‧예방접종 664 390 58.7
비대면 의료진료 및 상담 750 1,566 208.8

소 계 2,929 2,999 102.3

심리지원

종합심리검사 38 67 176.3

심리상담 고위험군 심리상담 516 47 56.4심리치료 프로그램 244
일반상담 850 1,036 121.8

소 계 1,404 1,394 99.2

교육지원

맞춤형 성‧건강교육 찾아가는 성건강교육 1,050 860 96.7맞춤형 성건강교육 156
실무자 교육 180 99 55
성건강 교육자료 배포 1,000 739 73.9

소 계 2,230 1,854 83.1

저소득층
기초생활

지원

기초생활지원
건강밥상

2,170
864

76.9생필품 및 식품 지원 689
교통비지원 116

위생용품 지원 개인 650 573 202.3기관 742
안경 지원 80 69 86.2

소 계 2,900 3,053 105.2

자원개발
및

네트워크

전문자원 네트워크 200 155 77.5
온오프라인 홍보 및 보도 7,880 4,645 58.9
인적자원 개발 100 116 116
성과관리 100 - 0

소 계 8,280 4,916 59.3



Ⅲ. 2024년 주요업무 추진현황

1.  의료지원

    1) 전문진료
    2) 협력병원 연계 외부진료
    3) 건강관리 및 예방
    4) 비대면 의료진료 및 상담                 

2.  심리지원

    1) 종합심리검사
    2) 심리상담 및 치유프로그램
    3) 상담 및 사례관리

3.  교육지원

    1) 맞춤형 성건강교육
    2) 실무자 역량강화 교육
    3) 성건강 교육정보 보급

4.  기초생활지원

    1) 기초생활지원
    2) 위생용품지원
    3) 안경지원

5.  자원개발‧네트워크‧홍보

    1) 인적자원 개발 및 네트워크
    2) 홍보 



1. 의료지원

1) 전문진료

2) 협력병원 연계 외부진료

3) 건강관리 및 예방

4) 비대면 의료지원 및 상담



1 전문진료

사업 개요

○ 기 간 : ’24.01~’24.12

○ 내 용
 - 예약제 요일 진료(화‧수‧목)

여성의학과 기초검진, 부인과 검사, 추적검사, 월경 등 상담·진료, 약처방
치      과 구강검진, 스케일링, 충치치료, 발치, 구강 관련 상담 및 진료
한방의학과 기초문진, 침·뜸·부항 치료, 생활습관 및 식습관 개선 상담

정신건강의학 정신건강 상담 및 진료
- 진료과별 문진표 활용을 통한 이용자 중심의 맞춤형 진료

- 건강 사례관리를 통한 진료과별 협진

○ 소요예산 : 20,000천원

추진 실적(’24.9월말 기준)
○ 과목별 진료 운영 (단위 : 건)

계 여성의학과 치과 한방의학과 정신의학과목표 실적 추진율
915 556 61% 209 164 167 16

○ 예산집행 현황('24. 9월말)
(단위 : 천원)

사 업 명 예산액 집행액 추진율 비고
진료관련 의료기기 및 재료‧소모품구입 13,400 10,861 81.1%

치기공비 6,000 1,535 25.6%
의료폐기물 처리 600 295 49.1%

계 20,000 12,691 63.5%

향후 추진계획

   
○ 서울특별시 위기여자청소년 발굴
○ 사업 결과보고

: '24.10~12월
: '24.12월

작성자  팀장 :  이현주 (☎02-6227-1543 )      담당 :  윤여경 간호사 (☎02-6227-1541 ) 



2 협력병원 연계 외부진료

사업 개요

○ 기 간 : ’24.01~’24.12

○ 내 용

 - 이용자의 위기상황에 대해 응급치료, 긴급수술 또는 입원치료 지원

 - 촉탁의 소견에 따라 필요시 외부병원 또는 상급병원 연계

 - 내부 진료과목 외 진료 및 약제비 지원

(정신의학과, 정형외과, 응급의학과 등)

○ 소요 예산 : 18,000천원

추진 실적(’24.9월말 기준)
○ 협력병원 연계진료

(단위 : 건)

계 협력병원 연계 진료목표 실적 추진율
300 214 71% 214

○ 예산집행 현황 (단위 : 천원)

사 업 명 예산액 집행액 집행률 비고
협력병원 외부진료 18,000 7,400 41.1%

향후 추진계획

   

○ 서울특별시 위기여자청소년 발굴

○ 자존감 향상 등을 위한 상처흔(자해흔)재생치료지원

○ 사업 결과보고

: '24.10~12월

: '24.10~12월

: '24.12월

작성자  팀장 :  이현주 (☎02-6227-1543 )      담당 :  윤여경 간호사 (☎02-6227-1541 ) 



3 건강관리 및 예방                            

  

사업 개요

○ 기 간 : ’24.01~’24.12
○ 내 용
 - 혈액, 소변, 초음파검사 등 기초검진을 통한 유병 확인 및 추적관찰

 - 개인별 검진 및 검사를 통한 A형‧B형 간염, 독감, HPV 등 예방접종

 - 운동 및 생활양식교정을 위한 몸펴기 운동처방, 바른 칫솔질을 위한

구강보건교육 등 예방 및 관리프로그램 제공

 - 상시 의료진 건강상담을 통한 건강상태 점검 및 관리

○ 소요 예산 : 33,452천원

추진 실적(’24.9월말 기준)
○ 기초검진, 검사 후 사후관리, 의약품 지원 :'24 연중
○예방접종 :'24 연중

- A형‧B형 간염 항제 검사 후 접종 진행

- HPV (인유두종 바이러스) 예방접종

○추진성과
(단위 : 건)

계 기초검진
‧혈액검사

의약품
지  원

예방
접종

구강
보건

운동
처방목표 실적 추진율

1,714 663 38.7% 213 273 52 55 70

○ 예산집행 현황 (단위 : 천원)

사 업 명 예산액 집행액 집행률 비고
검사비 및 예방접종 23,452 12,385 52.8%
의약품지원 10,000 4,271 42.7%

계 33,452 16,476 49.3%

향후 추진계획

   
○ 독감 예방접종
○ 사업 결과보고

: '24.10월
: '24.12월

작성자  팀장 :  이현주 (☎02-6227-1543 )      담당 :  윤여경 간호사 (☎02-6227-1541 ) 



4 비대면 의료지원 및 상담

사업 개요

○ 기 간 : ’24.01~’24.12
○ 내 용
- 온라인 성건강 상담 (운영시간 9:00~18:00) 상시 운영

- 월 1회 라이브방송을 통해 전문의료진 상담

- 성건강 고위험 이용자 성매개감염 자가진단 및 성건강 키트지원

- 서울시 거점약국 네트워크 형성, 서울시 약사회 협업(소녀돌봄약국)

○ 소요 예산 : 8,650천원

추진 실적(’24.9월말 기준)
○ 온라인 성건강상담 및 성건강키트 제공 :'24.연중

○ 성건강상담 라이브방송 기획 및 의료진 섭외 :'24.1~2월

○ 성건강상담 라이브방송 운영 (6회차) :'24.3~8월

○ '24 소녀돌봄약사 위촉 (서울시약사회 220명) :'24.5월

○추진성과 (단위 : 건)

계 온라인
성건강 상담 자가진단검사 거점약국목표 실적 추진율

1,445 1,566 108.3% 1,257 89 220(곳)

○ 예산집행 현황 (단위 : 천원)

사 업 명 예산액 집행액 집행률 비고
비대면 의료지원 8,650 8,294 96%

향후 추진계획

   
○ 성건강상담 라이브방송 운영

○ 사업 결과보고

:'24.10~12월

:'24.12월

작성자  팀장 :  이현주 ( ☎0 2 - 6 2 2 7 - 1 5 4 3 )      담당 :  이가희 ( ☎0 2 - 6 2 2 7 - 1 5 4 1 ) 



2. 심리지원

1) 종합 심리검사

2) 심리상담 및 치유프로그램 

3) 일반상담



1 종합 심리검사

사업 개요

○ 기 간 : ’24.01~’24.12
○ 내 용

- 종합심리검사 및 간이심리검사를 통해 이용자의 상태에 대한 정확한

진단과 개입전략 수립

- 사전· 사후 검사를 통한 상담 및 치유프로그램의 질적성과 평가

- 종합심리검사

‧ K-WISC-Ⅳ/ K-WASIC-Ⅳ, MMPI-2, TAT, HTP, SCT, BGT, Rorschach, 뇌기능평가

‧ 정신의학과와 연계된 상담실 진행

- 간이심리검사

‧ K-BDI(백우울 척도), K-BAI(백불안 척도), K-BHS(백절망 척도), YSR(청소년

행동평가척도), ASR(성인 행동척도), 자존감 검사, 사회성 검사

○ 소요 예산 : 4,710천원

추진 실적(’24.9월말 기준)
○ K-BDI,K-BAI,K-BHS 사전·사후 검사 :'24.1~12월

○ YSR, ASR, 자존감, 사회성 사전·사후 검사 :'24.6, 12월

○추진성과 (단위 : 건)

계 종합심리검사 심리검사
(BDI, BAI,SMS 등)목표 실적 추진율

38 67 176% 6 61

○ 예산집행 현황 (단위 : 천원)

사 업 명 예산액 집행액 집행률 비고
심리검사 4,710 1,375 29.2%

향후 추진계획

   
○ 사전·사후검사 분석

○ 사업 결과 보고

:'24.12월

:'24.12월

작성자  팀장  :  이현주 ( ☎ 0 2 - 6 2 2 7 - 1 5 4 3 )   담당 :  이은희 ( ☎ 0 2 - 6 2 2 7 - 1 5 4 1 ) 



2 심리상담 및 치유프로그램 

사업 개요

○ 기 간 : ’24.01~’24.12
○ 내 용
- 지속적인 모니터링과 사례관리가 필요한 이용자를 중심 심층심리상담

- 약물 치료와 심리상담 병행이 필요한 이용자, 의료진 진단에 따른 특정

증상(섭식장애, 트라우마 등) 관련 전문상담 연계

- ‘자기돌봄’. ‘생명존중’을 중심으로 다루는 원예치유 프로그램 실시

- 자아존중감 향상 및 외상후 스트레스 장애를 중심으로 다루는 시네마

치유 프로그램 실시

○ 소요 예산 : 29,120천원

추진 실적(’24.9월말 기준)
○ 치유프로그램 치료집단 구성, 전문가 사례회의 : '24. 1~ 2월

○ 치유프로그램 종결평가 (16회기 종결대상자) : '24. 9월

○ 심층 심리상담 사례회의 및 수퍼비전 : 연중·수시

○추진성과 (단위 : 건)

계 (연계) 심리상담 심층 심리상담 심리치유
프로그램목표 실적 추진율

516 291 56% 5 42 244

○ 예산집행 현황 (단위 : 천원)

사 업 명 예산액 집행액 집행률 비고
심리상담 29,120 16,700 57.3%

향후 추진계획

   
○ 성건강 위기 여성청소년 집단치유 프로그램 실시 예정
○ 사업 결과보고

: '24.10월
: '24.12월

작성자  팀장 :  이현주 (☎0 2 - 6 2 2 7 - 1 5 4 3 )   담당 :  이은희 ,  김수미 (☎0 2 - 6 2 2 7 - 1 5 4 1 ) 



3 상담 및 사례관리

사업 개요

○ 기 간 : ’24.01~’24.12
○ 내 용
- 대면, 전화, 온라인채널 등을 이용한 이용자 건강상담 및 사후관리

- 우울, 불안, 자살·자해 사고 등 정신건강 고위험 이용자에 대해 상시

사례관리

- 성건강 위기, 건강관리, 일상생활 및 위생관리, 사회적 관계 등 일상

심리·정서상담 진행

- 의료접근성 확대를 위한 정기검진, 접종 안내 등 질병 예방 활동

○ 소요 예산 : 890천원

추진 실적(’24.9월말 기준)
○ 건강상담 : '24.1~ 9월

○ 일반상담(심리·정서 지원 등) : '24.1~ 9월

○추진성과 (단위 : 건)

계 일반상담 및 사례관리목표 실적 추진율
850 1,036 122% 1,036

○ 예산집행 현황 (단위 : 천원)

사 업 명 예산액 집행액 집행률 비고
대면 및 온라인 상담 890 500 56%

향후 추진계획

   
○ 건강 및 심리·정서 일상 사례관리
○ 사업 결과보고

: '24.10~12월
: '24.12월

작성자  팀장 :  이현주 (☎0 2 - 6 2 2 7 - 1 5 4 3 )   담당 :  이은희 ,  김수미 (☎0 2 - 6 2 2 7 - 1 5 4 1 ) 



3. 교육지원

1) 맞춤형 성건강교육

2) 실무자 역량강화 교육

3) 성건강 교육정보 보급



1 맞춤형 성건강교육

사업 개요

○ 기 간 : ’24.01~’24.12

○ 내 용

- 찾아가는 성·건강교육

· 기본교육: 2차 성징, 성기 구조와 기능, 초경 등 교구를 활용한 체험교육

· 심화교육: 기본교육 수강 대상자를 기준으로 ① 성건강, ② 디지털 성착취

주제 중 택하여 체험 및 토론 방식의 교육

- 고위험군 소그룹 성·건강교육

· 1:1 또는 10명 내외의 소규모 그룹 형태로 성·건강과 관련된 다양한 주제로

장애청소년, 탈가정, 성착취 등 고위험 위기 여성청소년 대상 맞춤형 교육

○ 소요 예산 : 17,602천원

추진 실적(’24.9월말 기준)
○ 찾아가는 성·건강교육 홍보 및 모집 : '24.2, 7월

○ 찾아가는 성·건강교육 진행 : '24.1~9월

○ 1:1, 고위험군 소그룹 성·건강교육 : '24.3~9월

○추진성과 (단위 : 건)

계 찾아가는 성건강교육 고위험군 소그룹 
성건강교육목표 실적 추진율

1,050 1,016 97% 860 156

○ 예산집행 현황 (단위 : 천원)

사 업 명 예산액 집행액 집행률 비고
맞춤형 성‧건강 교육 17,602 15,371 87.3%

향후 추진계획

   
○ 1:1, 소그룹 성·건강교육 진행
○ 찾아가는 성교육 강사단 평가
○ 사업 결과보고

: '24.10~12월
: '24.10~12월
: '24.12월

작성자  팀장  :  이현주 ( ☎ 0 2 - 6 2 2 7 - 1 5 4 3 )   담당 :  박지희 ( ☎ 0 2 - 6 2 2 7 - 1 5 4 1 ) 



2 위기청소년기관 실무자 역량강화 교육

사업 개요

○ 기 간 : ’24.01~’24.12

○ 내 용

- 위기청소년 대상 상담 및 프로그램을 제공하는 유관기관 상담실무자 대상,

성건강 위기 예방 및 성상담 초기개입방법 등 역량강화 교육 실시

- 대리외상 증후군 예방프로그램 등 상담실무자를 위한 스트레스 조절

프로그램 워크숍 진행

○ 소요 예산 : 6,148천원

추진 실적(’24.9월말 기준)
○ 연간 교육기획 및 강사 섭외 : '24. 3월

○ 교육 홍보 및 참여자 모집 : '24. 4월

○ 상반기 기관실무자 역량강화교육 진행 (3회/99명) : '24. 6월

○추진성과 (단위 :명)

계 성건강 위기대응 
프로그램 스트레스 조절 워크숍목표 실적 추진율

180 99 55% 56 43

○ 예산집행 현황 (단위 : 천원)

※ 상반기 교육은 강서양천교육지원청에서 강사비 지원

사 업 명 예산액 집행액 집행률 비고
위기청소년 기관실무자 역량강화교육 6,148 769 12.5%

향후 추진계획

   

○ 하반기 기관실무자 역량강화교육 진행

○ 평가회의

○ 사업 결과보고

: '24.10월

: '24.11월

: '24.12월

작성자  팀장  :  이현주 ( ☎ 0 2 - 6 2 2 7 - 1 5 4 3 )   담당 :  박지희 ( ☎ 0 2 - 6 2 2 7 - 1 5 4 1 ) 



3 성건강 교육정보 보급

사업 개요

○ 기 간 : ’24.01~’24.12

○ 내 용

 - 청소년용 <성건강수첩Ⅱ> : 센터 이용자 및 비대면 서비스 신청자,

청소년관련 기관 보급

- 실무자용 <성건강활용서> : 지역아동센터 및 청소년관련 기관 보급

- <알기 쉬운 성건강 안내서> 3종 : 느린학습자 및 관련 기관 보급

○ 소요 예산 : 5,500천원

추진 실적(’24.9월말 기준)
○ 성건강 교육 정보서 신청 접수 및 배포 : '24. 연중

○ 성건강 교육 정보(알기쉬운 성건강안내서 3종) 책자인쇄 : '24.8~9월

○추진성과 (단위 : 건)

계 성건강
수첩

성건강
활용서목표 실적 추진율

1,000 739 74% 594 145

○ 예산집행 현황 (단위 : 천원)

사 업 명 예산액 집행액 집행률 비고
성건강 자료 배포 5,500 5,497 99.9%

향후 추진계획

   
○ 알기 쉬운 성건강 안내서 3종 배포

○ 사업 결과보고

: '24.10월

: '24.12월

작성자  팀장  :  이현주 ( ☎ 0 2 - 6 2 2 7 - 1 5 4 3 )   담당 :  박지희 ( ☎ 0 2 - 6 2 2 7 - 1 5 4 1 ) 



4. 기초생활지원

1) 기초생활지원

2) 여성용품지원

3) 안경지원



1 기초생활지원

사업 개요

○ 기 간 : ’24.01~’24.12

○ 내 용

- 진료 및 프로그램 이용자에게제철식재료를 이용한 건강한 밥상(보미밥상) 제공

‧ 라포 형성 및 생활 환경 파악: 본인의 식생활을 돌볼 수 있는 개인 코칭

- 건강 식재료 정기배송 및 이용자 개별 상황에 맞춘 기초생활용품 지원

- 내·외부 진료 및 상담, 프로그램 참여를 위한 이동 교통비 지원

○ 소요 예산 : 22,460천원

추진 실적(’24.9월말 기준)
○ 센터 이용자 건강밥상 등 먹거리 지원 : '24. 1~9월

○ 건강 코칭 및 건강 생필품 지원 : '24. 1~9월

○ 교통비 지원 : '24. 1~9월

○추진성과 (단위 : 건)

계 먹거리 지원 건강생필품 지원 교통비지원목표 실적 추진율
2,170 1,669 77% 864 689 116

○ 예산집행 현황 (단위 : 천원)

※ 상반기 후원품(수건,세제,화장품 등)으로 기초생활물품 지원

사 업 명 예산액 집행액 집행률 비고
기초생활물품 지원 790 28 1%

건강밥상 18,000 11,262 63%

교통비 지원 3,670 3,170 86%
계 22,460 14,460 65%

향후 추진계획

   
○ 방한용품, 위생용품 지원

○ 사업 결과보고

: '24.11~12월

: '24.12월

작성자  팀장  :  이현주 ( ☎ 0 2 - 6 2 2 7 - 1 5 4 3 )   담당 :  김수미 ( ☎ 0 2 - 6 2 2 7 - 1 5 4 1 ) 



2 여성용품지원

사업 개요

○ 기 간 : ’24.01~’24.12
○ 내 용
- 개인 지원

‧ 일회용 생리대, 생리팬티, 속옷 등 개인 위생관리용품 제공

- 청소년 이용시설·기관 지원

‧ 이용자 연계 및 네트워크 상호협력 기관 사업홍보, 대상자 발굴 등

을 위한 일회용 생리대 지원

○ 소요 예산 : 5,300천원

추진 실적(’24.9월말 기준)
○ 개별 지원 :'24.1~9월

○ 기관 지원 :'24.1~9월

○ 추진성과
(단위 : 건)

계 여성청소년 개별지원
(속옷, 생리대 등) 여성청소년 기관 지원목표 실적 추진율

650 1,315 202% 573 742

○ 예산집행 현황 (단위 : 천원)

※ 상반기 후원물품(속옷, 생리대 등) 으로 개별 및 기관지원

사 업 명 예산액 집행액 집행률 비고
여성용품 지원 5,300 1,098 21%

향후 추진계획

   
○ 개별 및 기관신청 확인, 배송

○ 사업 결과보고

: '24.10~12월

: '24.12월

작성자  팀장  :  이현주 ( ☎ 0 2 - 6 2 2 7 - 1 5 4 3 )   담당 :  김수미 ( ☎ 0 2 - 6 2 2 7 - 1 5 4 1 ) 



3 안경지원

사업 개요

○ 기 간 : ’24.01~’24.12

○ 내 용

- 안경 및 렌즈 제작 지원 : 1인 12만원 범위 내

· 가정환경 및 경제적 상황, 안경지원의 필요성 등을 파악하여 대상자 선정

· 안과 진료를 통해 안건강 파악 후 치료 및 지원여부 결정

· 신규 대상자(80%), 추적관찰이 필요한 대상자(20%, 3년 지속 지원)

○ 소요 예산 : 9,600천원

추진 실적(’24.9월말 기준)
○ 사업홍보 및 모집 :'24.2~3월

○ 안과 기초 검진 및 안경 제작 :'24.4~9월

○추진성과

(단위 : 건)

계 안경 지원목표 실적 추진율
80 69 86% 69

○ 예산집행 현황

사 업 명 예산액 집행액 집행률 비고
안경지원 9,600 7,500 78%

향후 추진계획

   
○ 추가 지원대상자 선정 및 안경제작 지원

○ 사업 결과보고

: '24.10월

: '24.12월

작성자  팀장  :  이현주 ( ☎ 0 2 - 6 2 2 7 - 1 5 4 3 )   담당 :  김수미 ( ☎ 0 2 - 6 2 2 7 - 1 5 4 1 ) 



5. 자원개발‧네트워크‧홍보

1) 인적 자원 개발 및 네트워크

2) 홍보



1 인적자원개발 및 네트워크

사업 개요

○ 기 간 : ’24.01~’24.12

○ 내 용

- 전문자원 개발 및 네트워크 확대로 위기청소년 지원안전망 강화
· 협력병원, 약국, 의료진 발굴·확대
· 위기청소년 지원기관 연계 활성화

- 후원 및 자원 발굴을 통해 위기 십대여성 건강권 인식 개선 및 증진
- 직원 역량강화 교육
· 직무교육 운영 및 개별 교육 지원으로 직무역량강화, 전문성 향상

- 성과관리 위한 기관운영 만족도 조사
· 이용자 욕구 및 의견수렴, 네트워크 등을 통한 소통 활성화

○ 소요 예산 : 10,018천원

추진 실적(’24.9월말 기준)
○ 네트워크 및 운영관리 실적

(단위 : 건)
계 전문자원 발굴·네트워크 직원역량강화 교육목표 실적 추진율

300 271 90.3% 155 116

○ 예산집행 현황 (단위 : 천원)

사 업 명 예산액 집행액 집행률 비고
전문자원 네트워크 10,018 4,515 45.1%

향후 추진계획

   

○ 조직역량강화 워크숍

○ 이용자 만족도 조사 및 평가회

○ 사업 결과보고

:'24.11월
:'24.12월
:'24.12월

작성자  팀장  :  이현주 ( ☎ 0 2 - 6 2 2 7 - 1 5 4 3 )   담당 :  이가희 ( ☎ 0 2 - 6 2 2 7 - 1 5 4 1 ) 



2 홍 보

사업 개요

○ 기 간 : ’24.01~’24.12
○ 내 용
- 홈페이지 관리·운영 : 성건강 게시판, 카드뉴스, 성건강교육컨텐츠 제공

- 온라인소통채널(SNS) 운영:블로그, 페이스북, 트위터, 인스타그램, 카카오톡채널

- 뉴스레터 발송 : 센터활동 소식, 진료·교육 신청안내, 성건강 정보제공

- 청소년 활동공간을 찾아가서 정보제공 및 기관홍보

○ 소요 예산 : 18,000천원

추진 실적(’24.9월말 기준)
○ 기관 홍보물 제작 (열쇠고리, 메모지 등) :'24.3월

○ 센터 지주간판 설치 :'24.4월

○ 뉴스레터 등 홍보콘텐츠 제작, 정보 제공 :'24.3월,6월,9월

○ 온라인 소통채널 운영 : 연중

○추진성과 (단위 : 건)

계 온라인 오프라인 기타목표 실적 추진율
7,880 4,645 59% 4,187 327 131

○ 예산집행 현황 (단위 : 천원)

사 업 명 예산액 집행액 집행률 비고
홍보 18,000 13,188 73%

향후 추진계획

   

○ 서울시건강페스티벌, 청소년진로체험축제 참여홍보

○ 온‧오프라인 홍보 활동

○ 사업 결과보고

:'24.10월

:'24.10~12월

:'24.12월

작성자  팀장  :  이현주 ( ☎ 0 2 - 6 2 2 7 - 1 5 4 3 )   담당 :  이가희 ( ☎ 0 2 - 6 2 2 7 - 1 5 4 1 ) 



[별첨] 사진자료

여성의학과 진료 치과 진료 

    

온라인 성건강상담 한의학과 진료 

        

성건강 키트 온라인 상담

안경 지원 여성용품 지원 



성건강 교육 의료진 협력회의 

        

건강밥상 제공 건강식재료 꾸러미 배송

        

온라인 성건강교육 콘텐츠 성건강 교육자료 

지역사회 자원발굴 전문자원 네트워크 


